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Утро 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10  

Речевое развитие 
(развитие речи) 
 

9.10- 9.25  

Физическое 
развитие 
(физическая 
культура) 
9.40 – 9.55 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация) 
 

9.10- 9.30  

Физическое 
развитие 
(физическая 
культура) 
 9.40– 10.00  

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация) 
 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие(ФЭМП) 
9.50-10.15 

 Физическое 
развитие 
(физкультура) 
 

 

 
 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
9.50-10.20 Физическое 
развитие 
(физкультура) 

 

 

 

 

 

2-ая 
полови
на дня 

15.20-15.30 

Физическое 
развитие 

  15.00-15.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(рисование) 

15.00-15.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
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9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 
развитие (лепка/) 
10.40-10-50 

Физическое 
развитие 
(оздоровительно – 

игровой час на 
улице) 

9.00-9.15 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
 10.40-10.55 

Физическое 
развитие 
(оздоровительно – 

игровой час на 
улице) 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
10.40-11.00 

Физическое 
развитие 
(оздоровительно – 

игровой час на 
улице) 

9.00-9.25 

 Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.40-10.05 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация) 
10.20-10.45 

Физическое 
развитие 
(физкультура-3раза 
в 2 недели/ 
формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ 1раз в 
2недели) 
 

9.00-9.30 

Речевое развитие 
(развитие речи/ 
обучение грамоте-1раз 
в 4недели) 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
10.20-10.50 

Физическое развитие 
(физкультура-3раза в 2 
недели/формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 
1раз в 2недели) 

2-ая 
полови
на дня 

  

15.20-15.35 

Кружок «Теремок» 

15.15-15.35 

Кружок «Теремок» 

15.40-16.05 Кружок 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольника» 

15.40-16.10 Кружок 
«Экологическое 
воспитание 
дошкольника» 
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Утро 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9.00-9.10  

Речевое развитие 
(развитие речи) 
 

9.20 – 9.35 

Физическое 
развитие 
(физическая 
культура) 
9.50 – 10.05 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(рисование) 

9.20 – 9.40 

Физическое 
развитие 

(физическая 
культура) 
9.50 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(рисование) 

9.00-9.25 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
9.50-10.15 

 Физическое 
развитие 
(физкультура) 
10.25-10.50 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(рисование) 
 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
9.50-10.20 

 Физическое развитие 
(физкультура) 

10.25-10.55 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 
 

 

 

 

 
 

 

2-ая 
полови
на дня 

15.20-15.30 

Физическое 
развитие          

  15.00-15.25 

Познавательное 
развитие 
(познавательно-

исследовательская 
деятельность/социа
льно-

коммуникативное 
развитие 
(формирование 
основ 
безопасности) 

15.00-15.30 

Познавательное 
развитие 
(познавательно-

исследовательская 
деятельность/социальн
о-коммуникативное 
развитие 
(формирование основ 
безопасности) 
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9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(рисование) 
9.50-10.00 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музыка) 

9.20 – 9.35  

Речевое развитие 
(развитие речи/ 
восприятие 
художественной 
литературы 1 раз в 
4 недели) 
9.50 – 10.05 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(музыка) 

9.20 – 9.40 

Речевое развитие 
(развитие речи/ 
восприятие 
художественной 
литературы 1 раз в 
4 недели) 
9.50 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

(музыка) 

9.00--9.25 

Кружок «Ритмика» 

10.15-10.40  

Художественно-

эстетическое 
развитие 
(конструктивно-

модельная 
деятельность/ 
прикладное 
творчество) 
 
 

9.00-9.30  

Кружок «Ритмика» 

10.15-10.45  

Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивно-

модельная 
деятельность/ 
прикладное 
творчество) 
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2-ая 
полови
на дня 

   15.00-15.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие (музыка) 

15.00-15.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(музыка) 

 


